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CENTRO DE LA DRA. JANE CHEN
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“Barcelona: la puncién seca para el tratamiento
eficaz del dolor en afectados por Fibromialgia”

O El dolor representa la maxima expresién del cuerpo cuando existe un
problema, y siempre hay una razén y un motivo por el que aparece.

a medicina occidental ha
conseguido importantes
avances con la adminis-
tracién de fdrmacos gra-
cias alos descubrimientos
cientificos en quimica y bioguimica
hechos desde finales del siglo XIX,
- pero no es el tinico camino.

DIFERENTES CAMINOS, UN
SOLO FIN: ELIMINAR EL DOLOR
La medicina oriental nos propone la
acupuntura y la puncién seca, que
trabajan de forma holistica, es decir,
observando todo el cuerpc en con-
junto y localizando el origen del do-
lor. El importante éxito de la acupun-
tura, la moxibustion y, en especial, la
puncidn seca en el tratamiento del
“dolor proviene de la estimulacién
de determinados puntos del siste-
ma nervioso para la secrecién de
neuropéptidos, los cuales activan
mecanismos del propio cuerpo para
la eliminacién del dolor.

Una de las maximas exponentes
de la utilizacidn de este tipo de técni-
cas para el tratamiento del dolor esla
Dra. Jane Chen, una prestigiosa médi-
ca china, colegiada de la Asociacion
Profesional de Médicos de China,
con mas de 30 afiog de experiencia
en hospitales publicos de Qingdao
v Beijing, y especialista en puncién
seca, acupuntura y fitoterapia.

Y es que la Dra. Jane Chen es una
de las pioneras de la nueva técnica
de la puncién seca, aparecida en chi-
na, y con la que ha desarrollado con
éxito importantes tratamientos para
la reduccidn del dolor en pacientes
de fibromialgia, dolor cervical, lum-
balgia, cidtica y dolores'musculares
y articulares, asi como tratamientos
para la recuperacién de la movilidad
en pacientes afectados por acciden-
te cerebrovascular o ictus.

Almismo tiempo, la acupuntura y
la terapia con aguja seca pueden re-
gular el desequilibrio de los nervios

simpatico y parasimpatico del cuer-
po humano, mejorar la circulacién
sanguinea del cerebro para tratar el
insomnio, la depresién y los efectos
de la menopausia.

SALUD Y ESTETICA

Las arrugas faciales son un desequi-
librio de fuerzas dindmicas y estati-
cas de la cara. El nervio
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puncién seca y la
acupuntura en el am-
hito de la estética y la
belleza con asombro-
sos resultados: eli-
minacidn de arrugas
faciales sin bétox, eli-
minacién de papada




